
 

  (إواز و ركىس ) عثاق في انعذو :  0252أفشيم  51انخميظ 

  و  0222عثاق انزكىس :  52:22انغاعح: 

 أماو مثيد انريفاشي: مكان الاوطلاق              

 أماو ممش نجىح انرىغيك تمفصح: مكان انىصىل              

  و  0222عثاق الإواز :  53:22انغاعح: 

لشب ممش ) أماو محطّح انثىضيه عجيم تضسّوق : مكان الاوطلاق              

 (انذيىاوح 

  أماو ممش نجىح انرىغيك تمفصح: مكان انىصىل              

  ذىشيط شثاتي طانثي: 0252أفشيم  52انجمعح 

  إيشوتيك 50:22← 52:22: انغاعح  (Aérobic) 

 انماعح انمغطاج: انمكان              
 

  جمثاص مائي  50:22← 52:22: انغاعح(Aqua gym) 

 انمغثح انثهذي تمفصً: انمكان              
 

  كشج لذو فرياخ 50:22: انغاعح 

 انمهعة انممّىدي لفصح: انمكان              
 

 حفم الاخرراو:  0252أفشيم  53انغثد     

  ذىصيع انجىائض: 52:22انغاعح 

 صسّوق( مىرضي جيذج ) انمشكّة انثمافي الإخىان انعثيذي : انمكان

  

 البرنامـج
 

 

  (إواز و ركىس )   دوسج في كشج انيذ:  0252أفشيم  50الاثىيه 

  (كشج يذ إواز )  20:22انغاعح 

  (كشج يذ ركىس )  51:22انغاعح 

 انماعح انمغطّاج: انمكان              

  

  دوسج في انغثاحح: 0252أفشيم  50انثلاثاء  

  ذصفياخ في انغثاحح 52:22انغاعح 

  وهائي في انغثاحح 51:22انغاعح 

 انمغثح انثهذي تمفصح: انمكان              

               

  دوسج في انكشج انحذيذيح:  0252أفشيم  50الإستعاء 

  00:11← 00:11الساعة 

 (سأط انكاف ) انمغهك انصّحّي : انمكان              



  انخميظ 15 أفشيم 2010 : عثاق في انعذو ) إواز و ركىس (

و  2000عثاق الإواز :  17:00انغاعح / و  3000عثاق انزكىس :  16:00انغاعح   


